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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga tellah belrke lmbang melnjadil ke lbilasaan sosi lal yang populelr di l se lluruh 

duni la. Olahraga tellah belrke lmbang melnjadil banyak hal, telrmasuk re lkrelasi l, 

pe lndildi lkan, prelstasi l, dan kelse lhatan. Olahraga juga dillakukan untuk melni lngkatkan 

ke lse lgaran. Dalam hal ilni l, belrbagail bildang i llmu pelnge ltahuan yang belrkailtan delngan 

manusila, se lpe lrtil ke ldoktelran, sosi lal, e lkonomil, dan lilngkungan hi ldup, 

di lpelrti lmbangkan dan dilpe lrhatilkan selcara formal, bailk program, sarana, maupun 

fasi lliltasnya, dil bawah asuhan profelsi lonal. Yang telrakhi lr adalah jelni ls olahraga dil 

mana orang belrmailn untuk melncapail sasaran telrtelntu. 

Olahraga yang dilfokuskan pada pelnilngkatan kelmampuan selorang atlelt dalam 

cabang olahraga telrtelntu di lse lbut olahraga pre lstasil. Pre lstasi l olahraga suatu nelgara 

be lrfungsi l se lbagail pe lngukur ke lmajuan nelgara dan bangsa iltu selndi lri l; sellailn i ltu, 

pre lstasil olahraga melmungkilnkan belnde lra dan lagu kelbangsaan nelgara lailn 

di lkilbarkan dan dilkumandangkan. Prose ls pe llatilhan dan pelmbilnaan saat ilnil 

se lri lngkalil tildak be lrke lsi lnambungan. Selri lngkalil, pe lmbilnaan hanya dillakukan 

se lbe llum acara olahraga, selhilngga tildak se llalu telrli lhat bahwa ada pelmbilnaan yang 

telrputus-putus. Padahal, pelmbilnaan harus di llakukan selcara konsilste ln. Untuk 

melni lngkatkan kelse lhatan filsi lk dan melntal masyarakat, pelmbilnaan dan 

pe lngelmbangan olahraga adalah bagilan pe lntilng daril upaya melnilngkatkan dilsi lpliln 

dan spotilfi ltas se lrta pelngelmbangan prelstasi l olahraga yang dapat melni lmbulkan 

ke lbanggaan nasilonal, selpe lrtil bola volil
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Bola volil adalah pelrmailnan belre lgu yang di lmailnkan olelh dua tilm, masilng-

masilng de lngan e lnam pelmailn. Bola volil sangat dilsukai l olelh orang-orang daril se lmua 

usi la, mulail daril anak-anak hilngga re lmaja, de lwasa hilngga lansila. Belbe lrapa telkni lk 

yang dilgunakan dalam pelrmailnan bola volil telrmasuk se lrvi ls, passi lng bawah, passi lng 

atas, umpan, smash, dan block. se lpelrtil yang di lnyatakan olelh Coi lmbra dalam 

Sudi lrman (2020:2). Pelrmailnan bola volil adalah pelrmailnan belre lgu dil mana dua relgu 

be lrmailn mellawan satu sama lailn delngan bola belsar. Tujuan pelrmailnan adalah untuk 

melnjatuhkan bola kel pe ltak lawan dan melnang. Untuk be lnar-belnar melnguasai l telkni lk 

dasar telrse lbut, di lpelrlukan banyak upaya atau latilhan yang be lrulang, konsilste ln, dan 

be lrulang. 

Populariltas bola voli l di llilngkungan masyarakat telrbukti l de lngan se lrilng 

di lse llelnggarakan keljuaraan-keljuaraan antar Klub dil Ilndone lsi la. Ke ljuaraan yang 

di lse llelnggarakan telrse lbut belrtujuan untuk melmbi lna pelmailn bola volil yang handal 

dan potelnsi lal untuk diljadilkan tilm yang nantil nya dapat melngharumkan daelrahnya 

di l ke ljuaraan nasilonal maupun ilnte lrnasilonal. Ke ladaan ilnil bukan hanya me lrupakan 

tanggung jawab daril PBVSIl saja, tapil melrupakan tanggung jawab selluruh bangsa 

I lndone lsi la. Untuk bilsa me lmbangun prelstasi l yang gelmillang untuk anak bangsa 

dalam bildang olahraga, maka yang palilng utama diltelrapkan adalah kelpe lrcayaan dilril 

masilng–masi lng telrhadap potelnsi l yang di lmilli lkil, Soulli lard, (2019). Sellailn i ltu juga 

melmpe lrhatilkan kondilsi l fi lsi lk para atlelt yang nantilnya akan dilturunkan masilng–

masilng cabang olahraga, karelna tanpa kondi lsi l filsi lk yang bagus maka apapun 

olahraga yang dilgellutil susah untuk di lkuasail, Pi lnar, (2016).  
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Me lnurut Arwandi l ,J ., & Ardilanda, El. (2018) dalam upaya pelni lngkatan 

pre lstasil para pelmailn, Latilhan adalah salah satu faktor yang sangat melnelntukan 

dalam pelncapailan prelstasi l. Be lntuk Latilhan yang dilpi llilh juga akan sangat 

melne lntukan dalam melncapail targelt Latilhan yang dili lngi lnkan. Kelmudilan untuk 

se lmua cabang olahraga sangat melmbutuhkan kelmampuan motori lc yang bagus, 

karelna tanpa adanya kelmampuan motori lc yang bagus maka telknilk–te lknilk dalam 

tilap cabang olahraga akan susah untuk dilkuasail Naldil, (2020). Ke lgi latan olahraga 

banyak faktor pelndukung yang melmpelngaruhi l untuk melndapatkan prelstasil, se lpe lrtil: 

kondi lsi l fi lsi lk, telkni lk, taktilk, dan me lntal, Soni lawan, V., & Ilrawan, R. (2018). Dalam 

olahraga bola volil di lsampilng me lmi llilki l telkni lk, taktilk, dan me lntal yang bailk juga 

di lpelrlukan pelnguasaan kondilsi l fi lsi lk yang bailk pada atleltnya.  

Pada ranah latilhan usila-usi la yang belrbelda melmbelri lkan pelngaruh pelnti lng 

telrhadap ki lnelrja se lse lorang dalam melngi lkutil ke lgi latan latilhan. Se llailn i ltu Program 

latilhan juga harus telrkailt de lngan pe lni lngkatan kelse lhatan dan kelbugaran. Smash 

adalah telkni lk untuk melndapatkan poiln daril lawan delngan me lmatilkan bola daril 

be lrbagail sudut atau arela lapangan. Smash yang belrbe lda dapat melni lpu lawan dan 

akhilrnya me lmatilkan lawan. Se lorang smashe lr yang bai lk harus me lmilli lkil lompatan 

yang kuat, pukulan yang kuat, dan kelge lsi ltan, selrta kelmampuan untuk melmukul 

bola selke lras mungkiln. Sukrawan, 2020: 104. 

Hal telrse lbut pelrlu dilpe lrhatilkan melngi lngat telknilk dasar melrupakan faktor 

pe lntilng dan belrpe lngaruh selrta dilbutuhkan dalam pelrmailnan bola volil, Lardilka & 

Salam dalam Rilsma dan Jatra, (2020:55). Untuk melmi llilki l ke lmampuan telknilk dasar 

yang bailk se lorang pelmailn bola volil harus mellakukan latilhan selcara rutiln, 
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telrprogram dan belrke lsi lnambungan. Untuk melndapatkan kelmampuan telkni lk dasar 

yang bailk hanya dapat dillakukan delngan mellakukan latilhan, telrprogram, dan 

be lrkelsi lnambungan. Hal ilni l se lsuai l delngan apa yang dilsampailkan, Bore lham dalam 

Ri lsma dan Jatra, (2020:55) bahwa optilmilsasi l pe lnampillan melrupakan hasill latilhan 

dalam jangka waktu Panjang dan telrstruktur. 

Salah satu klub bola volil Palelmbang adalah Vorjas. Club Vorjas adalah 

telmpat dil mana Anda dapat melnyalurkan milnat dan bakat Anda selrta melnilngkatkan 

ke lmampuan Anda dalam belrmailn bola voli l. Anggota Club Vorjas telrdi lril dari l si lswa 

SMP, SMA, mahasi lswa, dan orang-orang daril lilngkungan selkiltar. Seltellah 

mellakukan obselrvasil di l lapangan, pelne lliltil melne lmukan bahwa prelstasil di l Club 

Vorjas masilh buruk. Banyak atlelt putri l be llum melnguasail te lknilk smash dasar dan 

tildak dapat melncapail targelt lompatan dalam pelrmailnan bola volil. Dari l masalah-

masalah ilni l, pelne lliltil telrmotilvasi l olelh si ltuasi l dil mana atlelt mellakukan smash bola 

ke lluar daril garils, masi lh bi lsa dilbloki lr olelh lawan, dan tildak telpat sasaran. 

Haq (2019) me lnyatakan bahwa atlelt bola voli l Club Vorjas tildak melmilli lkil 

ke lmampuan smash yang bailk, yang melngakilbatkan prelstasi l yang kurang optilmal 

dan telknilk smash yang tildak elfe lktilf. Ge lrakan telknilk dasar yang melndukung konse lp 

dasar pelrmailnan dan melnilti lk belratkan pada pelngelmbangan kelmampuan dan 

ke ltelrampillan motorilk be lrmailn bola voli l. Atlelt bola volil Club Vorjas juga kurang 

se lri lus dalam mellakukan latilhan, se lpe lrtil yang telrlilhat saat melre lka mau mulail 

latilhan. Padahal pelmanasan sangat pelntilng untuk me lmpelrsi lapkan tubuh untuk 

latilhan, Alneldral (2019).  
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Dari l Pe lrmasalahan dilatas, pelne lliltil te lrtarilk mellakukan pelne llilti lan delngan 

judul: “PENGARUH MODEL LATIHAN HURDLE HOPPING TERHADAP 

KEMAMPUAN SMASH PADA ATLET BOLA VOLI PUTRI CLUB VORJAS 

PALEMBANG”  

1.2 Identifikasi Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang masalah dalam pelne llilti lan ilni l dilte lmukan bahwa 

ke lmampuan atlelt dalam mellakukan smash masilh bellum elfelkti lf. Hal ilni l telrlilhat daril 

cara pelne lmpatan bola yang dillakukan ole lh atlelt dalam mellakukan smash masilh 

be llum selsuail de lngan harapan. Belbe lrapa pe lnyelbab masalah seltellah dililde lntilfi lkasil 

adalah : 

1) Adanya atlelt putril yang bellum melncapail tilnggi l lompatan saat 

mellakukan smash.  

2) Program latilhan be llum telrlaksana selcara maksilmal. 

3) Be llum dilke ltahuilnya pelngaruh modell latilhan Hurdlel Hoppi lng telrhadap 

ke lmampuan smash atlelt bola volil putri l Club Vorjas Palelmbang pada usi la 

12-15 tahun. 

1.3 Pembatasan Lingkup Masalah 

Untuk melnghi lndaril pelnafsi lran yang telrlalu luas, dan untuk melmpelrolelh 

gambaran yang jellas pe lrlu ada pelmbatasan masalah. Adapun pelmbatasan 

masalahnya adalah Pelngaruh Mode ll Latilhan Hurdlel Hoppi lng Te lrhadap 

Ke lmampuan Smash pada Atlelt Bola Volil Putril Club Vorjas Palelmbang yang belrusi la 

12-15 tahun. 
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1.4 Rumusan Masalah 

Be lrdasarkan latar bellakang masalah, maka dilrumuskan masalah pelne lliltilan 

i lnil adalah “Apakah telrdapat pelngaruh modell latilhan Hurdle l Hoppi lng te lrhadap 

ke lmampuan smash pada atlelt bola volil putri l Club Vorjas Palelmbang?” 

1.5 Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan daril  pelne lliltilan  ilnil  adalah untuk melngeltahuil  selbe lrapa  belsar 

Pe lngaruh Mode ll Latilhan Hurdle l Hoppi lng Te lrhadap  Ke lmampuan Smash pada Atlelt 

Bola Volil Putri l Club Vorjas Palelmbang  

1.6 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang dilharapkan daril pe lne lliltilan ilni l adalah selbagail belri lkut. 

1. Bagil Pe llatilh 

Pe lne lliltilan ilni l dilharapkan dapat belrmanfaat sabagail bahan masukan 

dalam melngajar smash pada atlelt bola volil. 

 

2. Bagil Pe lne llilti l 

Pe lne lliltilan ilni l di lharapkan dapat belrmanfaat untuk melnambah wawasan 

dalam hal yang belrke lnaan delngan bola volil, se lrta be lrmanfaat se lbagail 

wawasan dalam mellakukan kajilan illmilah. 

3. Bagil Atlelt 

Pe lne lliltilan ilni l dilharapkan dapat melnjadil motilvasi l atlelt dalam belrlatilh 

guna melni lngkatkan kelmampuan smash pada pelrmailnan bola volil. 
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4. Bagil Almamatelr 

Pe lne lliltilan i lnil be lrmanfaat selbagail bahan pelrbandilngan atau rujukan bagil 

pe lnelli ltil yang akan dillanjutkan sellanjutnya.
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