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Abstrak

	Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui apakah ada pengaruh dari latihan lari zig-zag terhadap kecepatan dribbling pada siswa ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 1 Bunga Mayang OKU Timur. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif eksperimen. Subjek dari penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler bola basket SMP Negeri 1 Bunga Mayang. Teknik analisis data yang digunakan pada penelitian ini untuk mengukur instrument atau tes. Berdasarkan hasil penelitian dan data yang telah diuraikan serta dilakukan uji normalitas dan uji hipotesis dengan data statistik uji t, didapatkan data hasil dari perhitungan “uji t” didapat hasil 14,09 sedangkan  adalah 1,860 yang diperoleh dari distribusi t dengan dk (10-2) = 8 dan , tercantum dalam tabel. Kriteria pengujian hipotesis diterima jika  >  dan ditolak jika Ho   < , karena   (14,09) >  (1,860) maka terdapat perbedaan yang signifikan antara pre-test dan post-test, dengan demikian maka hipotesis Ho ditolak dan hipotesis diterima. Pernyataan  yaitu : Ada pengaruh dari latihan lari zig-zag terhadap kecepatan dribbling pada siswa ekstrakurikuler bola basket di SMP Negeri 1 Bunga mayang OKU Timur.











