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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model belajar menendang bervariasi 

dalam meningkatkan shooting dalam permainan sepakbola pada siswa kelas V SDN 08 

Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan 

desain one group pretest-posttest. Subjek dalam penelitian ini adalah siswa kelas V yang 

berjumlah 30 orang. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui tes keterampilan shooting 

sebelum dan sesudah penerapan model pembelajaran. Hasil penelitian menunjukkan adanya 

peningkatan yang signifikan pada kemampuan shooting siswa setelah diberikan perlakuan 

dengan model belajar menendang bervariasi. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

model pembelajaran menendang bervariasi secara signifikan berpengaruh terhadap peningkatan 

aspek afektif, kognitif, dan psikomotor siswa dalam permainan sepak bola. Berdasarkan hasil 

analisis data, dapat disimpulkan bahwa model belajar menendang bervariasi berpengaruh 

positif dalam meningkatkan kemampuan shooting siswa dalam permainan sepakbola. 

Berdasarkan table diatas, diketahui nilai  𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  36,548 , 158,174 , dan 26,017 sedangkan  

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒   1,703 sehingga 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔  >  𝑡𝑡𝑎𝑏𝑙𝑒   dengan demikian penelitian ini dinyatakan ada 

pengaruh model belajar menendang bervaiasi dalam meningkatkan shooting pada permainan 

sepakbola siswa kelas V SDN 08 Palembang.  
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