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Abstrak
Permasalahan yang terjadi di lapangan adalah banyak siswa yang kurang paham bagaimana melakukan teknik dasar passing atas dengan baik dan benar, karena disebabkan oleh kurangnya variasi latihan yang digunakan pada ekstrakurikuler bola voli. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan dan pengaruh latiahan memantulkan bola ke dinding terhadap kemampuan passing atas bola voli siswa ekstrakurikuler di SMP Negeri 46 Palembang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitaf, jenis penelitian eksperimen. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 78 siswa ekstrakurikuler bola voli, dengan jumlah sampel 24 siswa, penarikan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik sampling purposive atau memilih sampel sesuai dengan kriteria inklusi. Teknik analisis data dalam penelitian ini dilakukan dengan melakukan tes uji signifikat “t”. Berdasarkan hasil penelitian di peroleh data didapati nilai SDD = 23, SEMD = 1, MD = 4,87 dan to atau thitung sebesar 4,87 dengan besarnya ttabel adalah 2,069, besarnya pengaruh latihan variasi terhadap hasil passing atas bola voli pada siswa Ekstrakurikuler bola voli di SMP Negeri 46 Palembang yaitu sebesar 16,3 %. Sihingga dapat di simpulkan bahwa terdapat pengaruh latihan memantulkan bola ke dinding terhadap kemampuan passing atas siswa Ekstrakurikuler di SMP Negeri 46 Palembang.
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