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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan servis atas siswa
ekstrakurikuler bola voli di smp negeri 46 kota Palembang. Metode dalam
penelitian ini adalah penelitian survei. Berdasarkan jenis penelitiannya penelitian
ini adalah Deskriptif Kuantitatif . variabel dalam penelitian ini berupa variabel
tunggal yaitu tingkat kemampuan servis atas. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa ekstrakurikuler bola voli yang berjumlah 30 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan teknik random sampling dengan sampel yang berjumlah 30
orang. Instrumen yang digunakan yaitu tes tingkat kemampuan servis atas. Hasil
tes tingkat kemampuan servis atas bola voli yang dimaksud bahwa tingkat
kemampuan servis atas bola voli untuk kategori “Baik Sekali” sebanyak 3 siswa
atau sebesar 10%, kategori “Baik” sebanyak 8 siswa atau sebesar 26,6%, kategori
“Cukup” sebanyak 13 siswa atau sebesar 43,3%, kategori “Kurang” sebanyak 6
siswa atau sebesar 20% dan kategori “Kurang Sekali” sebanyak O siswa atau
sebesar 0%. Berdasarkan hasil tes diatas maka dapat disimpulkan bahwa tingkat
kemampuan servis atas siswa putra dan putri di SMP Negeri 46 Palembang dalam
tingkat kategori “Cukup”.
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