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ABSTRAK
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan informasi terhadap peningkatan adaptabilitas karir siswa di SMA Negeri 3 Banyuasin 1. Adaptabilitas karir merupakan kemampuan individu untuk menyesuaikan diri dengan berbagai tuntutan dan perubahan dalam dunia kerja. Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi experiment) dengan desain pretest-posttest. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas XI SMA Negeri 3 Banyuasin 1 sebanyak 165 siswa, dengan sampel yang diambil secara purposive sampling dengan sampel 34 siswa. Instrumen pengumpulan data berupa angket adaptabilitas karir yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan pada adaptabilitas karir siswa setelah mendapatkan layanan informasi. Hal ini dibuktikan dengan perbedaan skor pretest dan posttest yang dianalisis menggunakan uji-t dengan nilai signifikan (2-tailed) 0.000 < 0,05. Penelitian ini merekomendasikan agar layanan informasi terus dikembangkan sebagai bagian dari program bimbingan dan konseling di sekolah untuk membantu siswa mempersiapkan diri menghadapi dunia kerja yang dinamis.
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