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ABSTRAK

Pemahaman kesehatan reproduksi di kalangan remaja, khususnya pelajar, masih
menjadi tantangan signifikan. Kondisi ini dipicu oleh kurangnya informasi,
sedikitnya kesempatan berdiskusi, dan rasa malu. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis pengaruh bimbingan klasikal dengan media film terhadap
pemahaman kesehatan reproduksi peserta didik kelas VII MTs Negeri 1 Prabumulih
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif jenis pra-eksperimen dengan desain
One Group Pre-test Post-test. Populasi penelitian adalah seluruh peserta didik kelas
VII MTs Negeri 1 Prabumulih sejumlah 341 siswa, dengan sampel kelas VII.1
sebanyak 34 siswa yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui angket (kuesioner) pre-test dan post-test. Analisis data
menggunakan Statistical Package for Social Science (SPSS) dengan uji-t. Hasil
penelitian uji t paired samples test didapatkan nilai sig(2-tailed) sebesar 0,000 <0,05
sehingga dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak dan Ha diterima atau pemberian
layanan bimbingan klasikal dengan menggunakan media film dapat meningkatkan
pemahamn keseharan reproduksi peserta didik kelas VII MTs N 1 Prabumulih.
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