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Abstrak 

Era Society 5.0 ditandai dengan integrasi teknologi cerdas ke dalam kehidupan 

sehari-hari, termasuk di kalangan anak usia dini. Salah satu bentuk pemanfaatan 

teknologi yang populer di kalangan anak-anak adalah penggunaan media sosial 

TikTok. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak penggunaan TikTok 

terhadap pola pikir anak usia dini di Kota Palembang. Menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode fenomenologi, penelitian ini melibatkan lima orang anak 

berusia 4-6 tahun di RT 16, Kelurahan 12 Ulu, Kecamatan Seberang Ulu II, Kota 

Palembang. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan 

TikTok memberikan dampak positif berupa peningkatan kreativitas, imajinasi, 

kepercayaan diri, serta kemampuan berkomunikasi dan bersosialisasi. Namun, 

ditemukan pula dampak negatif berupa kecenderungan ketergantungan pada 

gadget, kurangnya kemampuan berpikir kritis, dan penggunaan bahasa yang tidak 

sesuai dengan usia. Jenis pola pikir yang dominan ditemukan adalah pola pikir 

konkret, imajinatif, serta awal dari pola pikir berkembang (growth mindset). Oleh 

karena itu, peran orang tua sangat diperlukan dalam mendampingi anak saat 

menggunakan TikTok agar dampak positif dapat dimaksimalkan dan dampak 

negatif dapat diminimalisasi. 
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