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Abstrak 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum maksimalnya kemampuan smash siswa 

ekstrakurikuler bola voli di SMA Negeri 1 Sikap Dalam. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui ada pengaruh latihan sirkuit terhadap kemampuan smash pada siswa 

ekstrakurikuler bola voli SMA Negeri 1 Sikap Dalam. Metode penelitian menggunakan 

metode eksperimen dengan desain penelitian one group pretest-postest. Populasi 

berjumlah 48 orang siswa, sedangkan sampel diambil menggunakan teknik purposive 

berjumlah 24 orang siswa putra. Dalam penelitian ini peneliti mengumpulkan data 

menggunakan instrumen tes kemampuan smash bola voli dengan mengukur poin 

sasaran dan waktu laju bola. Adapun hasil penelitian ditemukan bahwa Rata-rata  

kemampuan siswa dalam melakukan smash sebelum diberikan perlakuan adalah 16,65 

poin/detik. Terjadi peningkatan rata-rata  kemampuan siswa dalam melakukan smash 

setelah diberikan perlakuan adalah 18,04 poin/detik. Penelitian ini disimpulkan bahwa 

ada pengaruh latihan sirkuit terhadap kemampuan smash siswa ekstrakurikuler bola 

voli SMA Negeri 1 Sikap Dalam karena thitung > tabel (3,754 > 1,677.  
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