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ABSTRAK

Dalam penelitian ini peneliti membahas tentang psikologi sosial dan
kesehatan mental dari film Ku Kira Kau Rumah karya Umay Sahab.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan
Pendekatan Psikologi Sosial pada Tokoh dalam Film Ku Kira Kau Rumah
Karya Umay Sahab. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
metode kualitatif. Waktu penelitian adalah bulan April — Mei 2023 yang
dilakukan peneliti. Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Film Ku
Kira Kau Rumah Karya Umay Sahab. Sumber data yang digunakan film Ku
Kira Kau Rumah karya Umay Sahab. Teknik pengumpulan data teknik
dokumentasi. Keabsahan data menggunakan teknik triangulasi. Teknik
analisis data analisis isi. Hasil analisis data penelitian ini mengkaji
psikologi sosial dan kesehatan mental. Data yang diteliti psikologi sosial
berjumlah 8 tokoh komunikasi, 9 tokoh sikap, dan 6 tokoh aspek perilaku.
Kesehatan mental terdapat 5 karakter dalam kategori kecemasan, 2 karakter
dalam kategori depresi, 1 karakter dalam kategori depresi, 1 karakter dalam
kategori depresi, dan 1 karakter dalam kategori depresi. pada Gangguan
Psikotik Akut, dan 1 karakter pada kategori Gangguan Jiwa. Anak-anak dan
Remaja. Hubungan Psikologi Sosial dengan Kesehatan Mental Dalam film
“Ku Kira Kau Rumah” karya Umay Sahab, terdapat hubungan antara faktor
psikologi sosial dengan kesehatan mental para tokoh dalam cerita.

Kata Kunci: Psikologi Sosial, Kesehatan Mental, Film



Social Psychology and Mental Health Approaches to the
Characters in Film Ku Kira Kau Rumah by Umay Sahab

THESIS
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ABSTRACT

In this research, researchers discuss social psychology and mental health
from the film Ku Kira Kau Rumah by Umay Sahab. This research aims to
determine and describe the Social Psychology Approach to the Characters
in the Film Ku Kira Kau Rumah by Umay Sahab. The method used in this
research is qualitative method. The time of the research was April — May
2023, which was carried out by researchers. The data used in this research
is the film Ku Kira Kau Rumah by Umay Sahab. The data source used is the
film Ku Kira Kau Rumah by Umay Sahab. Data collection techniques,
documentation techniques. Data validity using triangulation techniques.
Content analysis data analysis techniques. The results of this research data
analysis examine social psychology and mental health. The data studied by
social psychology amounted to 8 communication figures, 9 attitude figures,
and 6 behavioral aspect figures. Mental health has 5 characters in the
anxiety category, 2 characters in the depression category, 1 character in
the depression category, 1 character in the depression category, and 1
character in the depression category. in Acute Psychotic Disorder, and 1
character in the Mental Disorder category. Children and Teenagers. The
Relationship between Social Psychology and Mental Health In the film "Ku
Kira Kau Rumah" by Umay Sahab, there is a relationship between social
psychological factors and the mental health of the characters in the story.

Keywords: Social Psychology, Mental Health, Film
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