


ABSTRAK


Penelitian ini bertujuan untuk, (1) mengetahui konstruksi pengembangan model latihan drill smash untuk meningkatkan ketepatan smash pada atlet bola voli,(2) mengetahui kelayakan produk dan (3) Untuk mengetahui Efektivitas produk serta untuk menghasilkan produk pengembangan latihan drill smash arah lurus dan arah cross dengan Media rintangan Root untuk meningkatkan ketepatan smash pada atlet bola voli. Prosedur penelitian dan pengembangan ini menggunakan langkah-langkah Borg & Gall, Desain penelitian pengembangan model pengembangan Borg & Gall kemudian diubah dengan lebih sederhana dan juga sesuai kebutuhan peneliti yang melibatkan Tujuh langkah utama: 1)Studi pendahuluan, 2) Perencanaan  3) Desain  draf awal, 4) Validasi draf awal dan revisi, 5) Uji coba produk skala kecil dan skala besar 6) Produk akhir, 7) Uji Efektivitas. uji coba skala kecil di lakukan di Ekstrakurikuler universitas dehasen Bengkulu dengan sample 10 orang dan uji coba skala besar di lakukan di Savvana Volyball  Club  dengan  jumlah  sample  sebanyak  15  orang.  Uji  Efektifitas  di lakukan  oleh  dua  klub  tersebut  dengan  masing-masing  di  ambil  10  sample menjadi 20 sampel dan di uji melalui uji prasyarat yaitu 1) uji normalitas, 2) uji homogenitas 3) uji sample t test. Hasil penelitian yaitu  Dihasilkan produk akhir berupa model Pengembangan latihan drill smash arah lurus dan arah cross dengan Media rintangan Root untuk meningkatkan ketepatan smash pada atlet bola voli, Dengan Uji kelayakan produk telah di Uji validasi oleh para ahli Media dan juga ahli materi  dengan tingkat kelayakan “Sangat layak”  yang di analisis melalui pengujian Aiken V, dengan nilai Ahli materi 0,81, ahli media 0,96, uji coba skala kecil 0,90 dan uji coba skala besar 0,93 dengan rata-rata kriteria nilai “Sangat Tinggi”.
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