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ABSTRAK   

Permainan bola basket dimainkan oleh 2 tim dengan 5 pemain pertim yang saling berhadapan tujuannya mendapatkan poin dengan memasukkan bola kedalam keranjang. Berdasarkan hasil pengamatan yang dilakukan pada siswa yang mengikuti ekstrakulikuler permainan bola basket SMP Negeri 3 Kayuagung,  siswa kesulitan saat melukukan dribbling, mudahnya bola direbut oleh lawan, sehingga sulit untuk mencetak poin. Metode penelitian menggunakan variable tunggal yakni Kesegaran Jasmani Dan Keterampilan Dasar Bermain Bola Basket. Sampel dalam penelitian ini seluruh siswa putra yang berjumlah 27 siswa. Teknik pengumpulan data menggunakan tes lari 60 meter (Kecepatan), tes illionis agility run (Kelincahan) dan tes kemampuan dribbling. Sedangkan teknik analisis data menggunakan Rumus Persentase berdasarkan deviasi standar serta distribusi frekuensi dan persentase. Berdasarkan perhitungan persentase keterampilan bermain bola basket dari 27 siswa terdapat 4 siswa yang memilliki klasifikasi baik sekali, dan 2 siswa memiilki klasifikasi baik, 12 siswa dengan klasifikasi sedang, 6 siswa klasifikasi kurang dan 3 siswa klasifikasi kurang sekali. Berdasarkan hasil perhitungan penelitian bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa SMP Negeri 3 Kayuagung termasuk dalam kategori baik, dan hasil keterampilan bermain basket berada dalam kategori sedang. artinya ada hubungan yang signifikan antara kecepatan dan kelincahan dengan kemampuan dribbling siswa pada ekstrakulikuler permainan bola basket SMP Negeri 3 Kayuagung.
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