HUB UNGAN  ANTARA  POWER  OTOT LENGAN  DENGAN  KETERAMP ILAN SERVIS ATAS  PADA PESERTA  EKSTRAKURIKUL ER PERMAINAN BOLA VOLi SMA SANDIKA  SUKA.JADI

Oleh
ROHALAMIN
2012151055

ABSTRAK

Penelitian   ini  bertolak  dari  kondisi  ditemukan   pada  ekstrakurikuler  permainan bola  voli  SMA  Sandik:a Sukajadi  dimana  banyak  peserta  belum  menguasai  servis  atas secara benar.  Penulis  menilai tidak optimalnya  peran otot lengan para peserta  saat servis atas   dilakukan   menyebabkan   lemahnya  laju  bola  karena  bukan   hasil  dari  pukulan dengan  power  otot lengan  yang  maksimal. Untuk  itu penulis  berkeinginan mengetahui kontribusi  dari power otot lengan terhadap  aspek keterampilan servis atas bola voli.
Penulis  menggunakan  metode  korelasional  untuk mengkaji power otot lengan dan keterampilan   servis   atas   bola   voli.   Adapun   tes   yang   dilakukan   oleh   16   peserta ekstrakurikuler permainan  bola voli  selaku  sampel yakni tes  Two Hand Medicine Ball serta  tes servis  atas. Dari  analisis  data yang  dilakukan diperoleh  basil product moment (1r·) adalah 0.446, sedangkan  nilai rae adalah  0.423 untuk jumlah N=  16,  maka nine? Tabet  sehingga  diketahui  ada  hubungan  antara  power  otot  lengan  dengan  keterampilan servis atas pada peserta  ekstrakunkuler permainan  bola voli SMA Sandika  Sukajadi.
Dengan  demikian,  penulis  menyimpulkan bahwa  power  merupakan unsur utarna yang  menunjang  keterampilan   servis  atas  bola  voli.  Dengan   melibatkan   power  otot
lengan saat  servis  atas  akan menghasilkan   laju  bola  dengan  perpaduan   kekuatan   dan kecepatan    yang    ideal    sehingga    mampu    membuka    peluang    bagi   pemain    untuk memperoleh  angka dari teknik tersebut.

Kata Kunci: Power Otot Lengan, Servis Atas,  Permainan Bola  Voli.
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