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Abstrak

	Masalah penelitian ini ditemukan bahwa atlet belum memiliki daya tahan yang maksimal dalam memanjat tehnik lead climbing. Tujuan penelitian untuk mempengaruhi latihan sirkuit terhadap kemampuan panjat tebing kategori lead pada mahasiswa pecinta alam universitas pgri Palembang. Metode penelitian adalah metode eksperimen tehnik one group pretest-postest desain. Populasi penelitian berjumlah 7 orang dan sampel merupakan total populasi. Pengumpulan data menggunakan tes, dengan instrumen tes daya tahan atlet tehnik lead climbing. Analisis data menggunakan paired sampel t test SPSS 16. Hasil penelitian dinyatakan ada pengaruh latihan sirkuit terhadap kemampuan panjat tebing kategori lead pada mahasiswa pecinta alam universitas pgri Palembang karena Thitung > TTabel (6,810 > 1,83)
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