
i 
 

Daftar Pustaka 

Albertus, F. (2015). Tes Dan Pengukuran Dalam Olahraga. Yogyakarta. 

Amrullah, Oris Zuhdi. (2022). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi 

Mata-Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas Bola Voli Siswa Kelas Xi 

Jurusan Pedalangan Di Smk Negeri 1 Kasihan Bantul Tahun Ajaran 

2021/2022. Universitas Negeri Yogyakarta. 

Arwan, W. M. (2020). Hubungan Kelentukan Sendi Bahu Dengan Kemampuan 

Servis Atas Pada Permainan Bola Voli Klub Laskar Muda Desa Mataiwo 

Kabupaten Konawe Utara. Jurnal Ilmu Keolahragaan. 

Asriadi. (2019). Kontribusi Koordinasi Mata Tangan, Kekuatan Otot Lengan Dan 

Panjang Lengan Terhadap Kemampuan Passing Bawah Pada Permainan 

Bola Voli Murid Sd Inpres Bertingkat Kabupaten Gowa. Universitas 

Negeri Makassar. 

Aziz, A. A. (2022). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan 

Servis Atas Bola Voli Pada Siswa Ekstrakurikuler Smk Harapan Bangsa 

Bojonghaur Tahun 2018/2019. Utile. 

Bafirman. (2019). Pembentukan Kondisi Fisik. Depok: Pt Raja Grafindo Persada. 

Chan. (2018). Meningkatkan Kemampuan Passing Bawah Dalam Permainan Bola 

Voli Melalui Pendekatan Tgfu Pada Siswi Kelas Viii Smp Negeri 11 

Muaro Jambi . Jurnal Physical Education, Healt And Recreation. 

Daryono. (2018). Pengaruh Latihan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil 

Pukulan. Jurnal Penjakora. 

Depdiknas. (1999). Petunjuk Tes Keterampilan Bolavoli Usia 13-15 Tahun. 

Jakarta: Pusat Kesegaran Jasmani Dan Rekreasi Departemen Pendidikan 

Nasional. 

Devi. (2019). Pengaruh Metode Drill Under Simplified Conditions Terhadap 

Kemampuan Servis Atas Bola Voli Klub Gesimpo Pasaman Barat . Jurnal 

Stamina . 

Elvira, A. (2023). The Effect Of Hand-Eye Coordination, Flexibility, And 

Confidence Training On Forehand Serve Accuracy In Beginner Tennis 

Athletes Club Table Softlyi Padang Panjang. Jorpres (Jurnal Olahraga 

Prestasi). 



ii 
 

Endrawan, I. B. (2022). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan 

Pergelangan Tangan Terhadap Servis Atas Bola Voli. Universitas Bina 

Darma. 

Endrawan, I. B. (2022). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan 

Pergelangan Tangan Terhadap Servis Atas Bola Voli. Journal On The 

Teacher Education. 

Eriyanta, Y. (2022). Hubungan Koordinasi Mata Tangan Dan Kekuatan Otot 

Lengan Dengan Ketepatan Servis Atas Bola Voli Pada Peserta Putra 

Ekstrakurikuler Bola Voli Di Smp Negeri 2 Bantul. Universitas Negeri 

Yogyakarta . 

Ertanto, D. (2022). The Contribution Of Hand Eye Coordination And Arm Muscle 

Strength To The Accuracy Of Smash In Beach Volleyball Athletes Pbvsi 

Bengkulu City. Sinar Sport Journal. 

Febrianto, A. C. (2019). Survei Tingkat Kelentukan Togok Pada Pemain Bola 

Voli Klub Panama Dikelurahan Karang Besuki Kota Malang. Jurnal Sport 

Science. 

Hamzah, A. (2019). Metode Penelitian Dan Pengembangan. Malang: Cv Literasi 

Nusantara. 

Haryanti, S. (2021). Pengantar Statistika I. Bandung: Cv. Media Sains Indonesia. 

Hidayat. (2015). Peningkatan Pembelajaran Servis Atas Bola Voli Melalui 

Metode Team Games Tournament Kelas Xi Mia 5 Sman 1 Sleman . Jurnal 

Pendidikan Jasmani Indonesia. 

Hikmawati, F. (2020). Metode Penelitian . Depok : Pt Rajagrafindo Persada. 

Irianto. (2018). Dasar- Dasar Latihan Olahrag Untuk Menjadi Atlet Juara. 

Bantul: Pohon Cahaya. 

Irwanto, E. (2021). Buku Ajar Bola Voli; Sejarah, Teknik Dasar, Strategi, 

Peraturan Dan Perwasitan. Yogyakarta: K-Media. 

Ismaryati. (2006). Tes Dan Pengukuran Olahraga. Uns : Surakarta. 

Karim, A. (2020). Kontribusi Koordinasi Mata Tangan, Kekuatan Otot Lengan 

Dan Kelentukan Terhadap Kemampuan Passing Bawah Permainan Bola 

Voli Sma Negeri 14 Gowa. Jurnal Olahraga. 



iii 
 

Khaidir, F. (2020). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi Mata-

Tangan Dengan Ketepatan Servis Atas Atlet Club Sultanika Putri Minas. 

Jurnal Patriot. 

Kuntjiro, B. F. (2020). Rasisme Dalam Olahraga. Jurnal Penjakora, 70. 

Lahinda, J. D. (2019). Kontribusi Daya Ledak Otot Tungkai, Kelentukan Togok 

Belakang Dengan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Kemampuan Jump 

Service. Physical Education And Sport (Mjpes). 

Maifa, S. (2018). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Daya Ledak Otot 

Tungkai Dengan Kemampuan Smash Dalam Permainan Bola Voli Pada 

Mahasiswa. Cendikia: Jurnal Ilmiah Pendidikan . 

Muh.Iksal. (2023). Relationship Of Leg Muscle Strength, Strength Arm Muscles 

And Eye-Hand Coordination On The Accuracy Of Smash Bootball. 

Journal Of Sports Education. 

Mulyadi, D. Y. (2020). Pembelajaran Bola Voli. Palembang: Bening Media. 

Mulyadi, D. Y. (2020). Pembelajaran Bola Voli. Palembang: Jl, Padat Karya. 

Ngadiyana, H. (2019). The Effect Of Eye-Hand Coordination Training On 

Accuracy Of Service In Volleyball Players . Atlantis Press Sarl. 

Ningrat, A. A. (2023). Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan Koordinasi Mata-

Tangan Terhadap Hasil Servis Atas Siswa Dalam Permainan Bolavoli Di 

Sma Negeri 1 Bungaraya Kabupaten Siak. Innovative: Journal Of Social 

Science Research. 

Nugraha, J. S. (2023). Kontribusi Kekuatan Otot Lengan Dan Fleksibilitas 

Pergelangan Tangan Terhadap Ketepatan Servis Bola Voli Di Smk Negeri 

5 Palembang. Edumaspul: Jurnal Pendidikan. 

Nugraha, Jaka Setia. (2024). Contribution Of Hand Eye Coordination And Arm 

Muscle Strength To Volleyball Serving Ability. Jurnal Pendidikan 

Internasional Ppsdp (Edisi Khusus). 

Nugraha, R. (2021). Peningkatan Kemampuan Menganalisis Dan 

Mengembangkan Teks Prosedur Menggunakan Model Pembelajaran Two 

Stay And Two Stray. Jurnal Unsil. 

Nurhasan. (2000). Tes Pengukuran Dan Keolahragaan. Bandung. 





v 
 

Sita, A. E. (2019). Pengaruh Latihan Variasi Jarak Servis Terhadap. Jurnal Uny. 

Sugiyono. (2021). Metode Penelitian Pendidikan Kuantitatif, Kualitatif, R&D. 

Bandung: Alfabeta. 

Sunawa, M. K. (2018). The Contribution Of Hand-Eye Coordination, Muscle Arm 

Strength, And Concentration To Standing Throw Shoot Results . Journal 

Of Physical Education And Sports. 

Suparman. (2020). Kontribusi Koordinasi Mata-Tangan Dan Kekuatan Otot 

Lengan Terhadap Kemampuan Servis Bawah Permainan Bola Voli Peserta 

Ekstrakurikuler Putra Smpit Al-Fityan Gowa. Unimuda Sport Jurnal . 

Wahid, A. (2018). Penggunaan Metode Image Streaming Terhadap Keterampilan 

Menyelesaikan Masalah Pada Mata Pelajaran Aqidah Akhlak Di Madrasah 

Tsanawiyah Falaqiyah Lebak Grobogan Tahun Pelajaran 2017/2018. Iain 

Kudus. 

Wahyuni, D. (2018). Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan Togok 

Dengan Hasil Servis Atas Pada Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Voli Smk 

Negeri 2 Palembang . Jurnal Penjaskes Unsri. 

Widiastuti. (2015). Tes Dan Pengukuran Olahraga. Depok: Pt Rajagrafindo 

Persada. 

Widiastuti. (2022). Tes Dan Pengukuran Olahraga. Depok: Pt Rajagrafindo 

Persada. 

Yogi, B. D. (2020). Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan Dan Kelentukan 

Togok Dengan Hasil Servis Atas Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Voli 

Disekolah Smp Negeri 1 Menjalin Kabupaten Landak. Ikip Pgri 

Pontianak. 

Yuda, E. (2022). Hubungan Koordinasi Mata Tangan Dan Kekuatan Otot Lengan 

Dengan Ketepatan Servis Atas Bola Voli Pada Peserta Putra 

Ekstrakurikuler Bola Voli Di Smp Negeri 2 Bantul . Universitas Negeri 

Yogyakarta. 

 


