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Abstrak


Pada saat melakukan servis atas, pemain harus dapat mengamati dengan cepat arah bola, memperkirakan kecepatan dan lintasan bola, dan kemudian mengoordinasikan gerakan tangan untuk memukul bola dengan tepat pada saat yang tepat. Kontribusi koordinasi mata tangan, kelentukan bahu dan kekuatan otot lengan memainkan peran penting dalam melakukan servis atas bola voli. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X SMA Negeri 08 OKU. Teknik pengambilan sampel purposive sampling, dengan sampel siswa laki-laki kelas X.a sebanyak 18 orang dan kelas X.b sebanyak 12 orang. Teknik pengumpulan data adalah tes dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan uji asumsi klasik (uji normalitas, uji multikolinieritas, uji autokorelasi dan uji heteroskedastisitas). Analisis regresi linear menggunakan, analisis regresi linear sederhana, analisis regresi linear berganda. Uji hipotesis menggunakan korelasi sederhana, korelasi linear berganda, uji t, uji f, dan uji determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel koordinasi mata-tangan secara parsial mempunyai kontribusi dengan koefisien regresi bernilai positif sebesar 1.242 dan ada kontribusi terhadap kemampuan servis atas bola voli. Hal ini dibuktikan dari nilai t hitung (3.375) > t tabel (2,065) dengan nilai signifikan sebesar 0,002 < 0,05. Variabel kelentukan bahu secara parsial ada kontribusi terhadap kemampuan servis atas bola voli, yang bernilai positif sebesar 0.756. Hal ini dibuktikan dari nilai (2.843) > t tabel (2,065 dan nilai signifikan 0,009 < 0,05. Variabel kekuatan otot lengan secara parsial ada konstibusi terhadap kemampuan servis atas bola voli, yang bernilai positif sebesar 0,676. Hal ini dibuktikan dari nilai t hitung (2.287) > t tabel (2,065) dan nilai signifikan 0,031 < 0,05. Dan secara simultan dari ketiga variabel independen berkontribusi secara bersama-sama signifikan terhadap kemampuan servis atas bola voli.
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