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ABSTRAK
Penelitian ini dilatar belakangi dengan adanya pengaruh bullying verbal terhadap kesehatan mental peserta didik di SMKN 1 Mesuji Raya. tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah pengaruh perilaku bullying verbal terhadap kesehatan mental peserta didik di SMKN 1 Mesuji Raya. Metode Penelitian yang digunakan adalah Kuantitatif dengan jenis penelitian korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi kelas X yang berjumlah 170  siswa. Dalam pemilihan sampel, penelitian ini menggunakan probabilitiy sampling dengan teknik Simple Random Sampling. Peneliti mengambil sampel sebanyak 60 subjek peserta didik kelas X SMK N 1 Mesuji Raya dengan random memilih kelas yang terdiri dari kelas X TBSM 1, X TBSM 2, X TKJ 1 dan X OTKP 2. Sedangkan teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan angket untuk mengukur variabel X dan Y, Hasil penelitian ini menggunakan rumus Product Moment. Hal ini ditunjukkan dengan hasil  uji korelasi diperoleh nilai korelasi pearson product moment lebih kecil, maka Ho ditolak Hα diterima. Artinya ada pengaruh yang signifikan antara perilaku bullying verbal terhadap kesehatan mental, semakin tinggi perilaku bullying verbal maka semakin berdampak negatif terhadap kesehatan mental. Dengan adanya kesehatan mental yang menurun bisa berakibat siswa mengalami kecemasan, kehilangan kepercayaan diri, trauma, takut bersosialisasi, dan penurunan prestasi. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh negatif perilaku bullying verbal terhadap kesehatan mental peserta didik kelas X di SMKN 1 Mesuji Raya.
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