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Abstrak

	Permasalahan dalam penelitian ini bahwa pemain bola voli club Ispri Kota Palembang, belum menguasai kemampuan smash dengan baik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui adakah pengaruh latihan sirkuit terhadap kemampuan smash pada pemain bola voli Club Ispri Kota Palembang. Metode penelitian adalah metode eksperimen. Desain penelitian adalah one group pretest postest desain. Populasi berjumlah 16 orang atlet. Sample di ambil dengan teknik total populasi berjumlah 16 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan tes kemampuan smash. Analisis data menggunakan analisis statistik dengan uji t. Adapun hasil penelitian Terjadi perubahan rata-rata kemampuan siswa dalam melakukan smash sebelum diberikan perlakuan dimana kemampuan pemain sebesar (19.64) poin meningkat menjadi (21.77) poin setelah diberikan latihan sirkuit empat pos. Ada pengaruh yang signifikan latihan sirkuit terhadap kemampuan smash permainan bola voli club Ispri Kota Palembang karena thitung > ttabel (9.604 > 1.73) pada α 0,05.
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