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Penelitian ini bertujuan untuk melatih kelincahan siswa ekstrakurikuler bola basket SMA Negeri 1 Lubuklinggau dalam menggiring bola, mengidentifikasi kesalahan yang sering dilakukan saat mendribble bola basket, dan memberikan treatmen berupa latihan ladder drill untuk mendapatkan hasil dribbling yang lebih baik. Sebanyak 20 siswa didalam eskul ini dilatih oleh peneliti pada hari Rabu, Jum’at Minggu di lapangan SMA Negeri 1 Lubuklinggau pada pukul 15.30 s.d 17.00 . Data dikumpulkan menggunakan tes dribbling zig-zag yaitu pre-test dan post-test. tujuannya untuk membandingkan tes dribbling awal sebelum diberi perlakuan dan sesudah diberi perlakuan. Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan yang signifikan setelah diberi perlakuan berupa jumlah rintangan yang semakin banyak lewati dibanding sebelum diberi perlakuan. Penelitian ini mengindikasikan bahwa adanya pengaruh latihan ladder drill terhadap kemampuan dribbling bola basket SMA Negeri 1 Lubuklinggau.
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