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Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengembangan Media Pembelajaran Tehnik Dasar Pencak Silat (Kuda-Kuda) Menggunakan Audio Visual Untuk Siswa SMK Negeri 1 Indralaya Selatan. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional. Populasi dalam penelititan  ini adalah seluruh siswa putra ekstrakulikuler di SMK Negeri 1 Indralaya Selatan yang berjumlah 22. Sampel dalam penelitian ini diambil secara total sampling atau penelitian populasi. Artinya, sampel diambil berdasarkan jumlah populasi yang ada yaitu sebanyak 22 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan tes lari 100 yard, tes lari berkelok (dodging run), dan tes menggiring sepak bola . Teknik analisis data menggunakan uji r. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai = 0.670 > rtabel = 0.423, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kecepatan dengan kemampuan dribbling pada peserta ekstrakurikuler sepak bola di SMK Negeri 1 Indralaya Selatan yang termasuk dalam kategori tinggi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai = 0.657 > rtabel = 0.423, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kelincahan dengan kemampuan dribbling pada peserta ekstrakurikuler sepak bola di SMK Negeri 1 Indralaya Selatan yang termasuk dalam kategori cukup. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nilai = 0.672 > rtabel = 0.423, sehingga dapat disimpulkan bahwa ada hubungan kecepatan dan kelincahan dengan kemampuan dribbling pada peserta ekstrakurikuler sepak bola di SMK Negeri 1 Indralaya Selatan yang termasuk dalam kategori tinggi.
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