
 
 

BAlB I 

PENDAlHULUAlN 

 

            1.1 Lalta lr Belalkalng  

            Pengertia ln  pendidikaln  a lrtinya l   proses   penguba lha ln   sika lp   da ln   

perilalku    seseoralng a lta lu sekelompok ora lng da llalm usalha l mendewalsa lka ln 

insa ln melallui    upalya l peda lgogi da ln pembinala ln. Pendidikaln  bertujualn  bua lt  

berkembalngnya l  potensi  pesertal  didik  a lga lr  sebalga li  insa ln  ya lng berima ln  

sertal  berta lkwal  pa lda l  Tuha ln  ya lng  Ma lha l  Esa l,  beralkhlalk,  seha lt,  berilmu,  

calka lp,  krealtif, malndiri,  sertal  sebalga li  ralkya lt  nega lra l  ya lng  demokraltis  

sertal  bertalnggung  ja lwa lb.  Pendidika ln  jalsma lni merupalka ln  proses  

Pendidikaln  melallui  kegia ltaln, permalinaln  a ltalu  ca lba lng  ola lhra lga l  ya lng  

terpilih mengguna lka ln  ma lksud  untuk  mencalpa li  tujua ln  Pendidika ln.  

Tujualn  ya lng  ingin  dicalpa li  bersifalt menyeluruh, meliputi alspek fisika ll, 

intelektuall, emosionall, sosia ll sertal morall.( Ilya ls Hida lya lt dkk 2023) 

    Pendidikaln jalsma lni daln kesehalta ln alda llalh sua ltu balgia ln da lri pendidikaln 

keseluruhaln ya lng menguta lmalka ln a lktivitals ja lsma lni daln pembinalaln hidup 

seha lt untuk pertumbuhaln da ln pengemba lnga ln ja lsmalni, mentall, sosia ll da ln 

emosionall ya lng sela lra ls, sera lsi da ln seimbalng, pendidika ln jalsma lni salnga lt 

memiliki peraln penting da llalm mencalpali polal hidup seha lt, a lpalla lgi a lktivitals 

jalsma lni balnya lk melalkuka ln alktivita ls gera lk tubuh. Da llalm pembelaljalra ln 

pendidikaln jalsma lni menalna lmkaln kegemalra ln olalhra lga l da ln memberikaln 



 

keteralmpilaln dalsa lr ya lng da lpa lt di kemba lngka ln untuk ola lhra lga l. Pendidika ln 

jalsma lni di sekolalh sa lnga lt di butuhka ln untuk meningka ltkaln kebuga lra ln 

jalsma lni siswa l da ln bisal memberikaln gera lk ya lng berva lria lsi ya lng da lpa lt 

diguna lka ln untuk meningka ltkaln kebuga lra ln tubuh. Gera lk juga l memega lng 

peralna ln penting da llalm kehidupaln malnusial. Seja lk balyi, ka lna lk-ka lna lk hingga l 

dewa lsa l, perkembalnga ln gera lk sa lnga lt mempenga lruhi perkembalnga ln seca lra l 

keseluruhaln ba lik fisik, intelektuall, sosia ll, da ln emosionall. 

       Pengertia ln  Olalhralga l  ditinjalu  dalri  persepektif  tujualn  merupalkaln  upa lya l  

ya lng  da lpa lt  dilalkuka ln malnusia l,  da llalm  ra lngka l  mencalpa li  deralja lt  kuallitals  

hidup,  berporses  menuju  peruba lhaln  ke a lralh  ya lng  lebih  ba lik  mela llui  

peningka ltaln  kuallitals  fisik,  kemalmpua ln  fungsionall  sistem integumen  

tubuh,  daln  kuallitals  psikis.  Untuk  mencalpali  deraljalt  kuallitals  hidup  

malnusia l tersebut,   disetialp   nega lra l   bia lsa lnya l   menga ltur   sedemikialn   rupa l   

a lga lr   ma lnusia l   da lpalt menjallalnka ln ola lhralga l denga ln a lmaln, nya lma ln da ln 

terjalmin kuallitalsnya l, seperti ya lng termua lt dalla lm   Unda lng-unda lng   SKN   

Republik   Indonesial   no   3   talhun   2005,   dimalnal   kegia ltaln berolalhra lga l    

betujualn    untuk    mewujudka ln    cital-cital    pemba lnguna ln  na lsiona ll  ya litu 

mewujudkaln ma lnusial Indonesia l seutuhnya l, (Sholihin, Kumba lra l, & Ilha lm , 

2021). 

         Bola l voli alda llalh sa llalh sa ltu calbalng olalhra lga l ya lng ha lrus dikualsa li siswa l 

da llalm kurikulum sekolalh, ja ldi halmpir setia lp sekolalh memiliki permalinaln bola l 



 

voli. Keputusa ln sekola lh untuk memalsukka ln bolal voli ke da lla lm kegia ltaln 

ekstralkurikuler daln pembinala ln prestalsi diseba lbkaln oleh falktal balhwa l sekola lh 

memiliki salralna l ya lng pa lling potensia ll untuk memberikaln pembinalaln ola lhralga l 

bolal voli. Tujualn permalina ln ini alda llalh a lga lr setialp regu da lpa lt melewalti bolal 

denga ln ba lik melallui net salmpali bolal menyentuh lalnta li di wilalya lh la lwaln, ya lng 

beralrti bolal malti. La lwa ln ha lrus berusa lha l mencega lh bolal menyentuh la lntali 

merekal sendiri, ya lng menga lkiba ltkaln bolal malti. 

         Permalia lnaln Bola l voli merupalkaln sa lla lh sa ltu calbalng ola lhra lga l perma lialna ln 

beregu, dimalinka ln dallalm dua l regu ya lng ma lsing-ma lsing regu memiliki  6 

pemalin, malka l setialp pemalin ya lng a lda l da llalm regu ha lrus bekerjal sa lmal serta l 

sa lling membalntu saltu salma l lalin alga lr menjaldi regu ya lng kompa lk nalntinya l. 

Permalina ln Bola lvoli dima linkaln di la lpalnga ln ya lng berukura ln pa lnjalng 18 m, 

denga ln tinggi net putral 2,43 meter daln 2,24 meter untuk putri. Permalina ln ini 

melibaltka ln halmpir semual fisik ya lng ba lgus juga l sa lnga lt dibutuhka ln, kalrena l 

talnpa l kondisi fisik ya lng ba lgus seora lng siswa l a lka ln sulit mengua lsa li teknik 

denga ln ba lgus pula l. Da lla lm permalialna ln Bola l voli a lda l beberalpal teknik da lsa lr 

ya lng ha lrus dimiliki oleh setialp pemalin Bola l voli. Eria lnti (2004:103) 

mengemukalka ln Teknik dalsa lr da llalm permalina ln Bola l voli meliputi Service, 

Pa lssing, Umpa ln (set-up), Sma lsh (pukula ln) da ln Block (bendunga ln) .Teknik 

da lsa lr ini merupalkaln moda ll alwa ll untuk da lpalt bermalin Bola lvoli, a lpalbilal tidalk 

mengua lsa li teknik dalsa lr denga ln balik, ma lkal a lkaln memungkinkaln terjaldinya l 



 

kesa llalha ln-kesa llalha ln teknik ya lng lebih besa lr daln a lkaln menguntungka ln ba lgi 

tim lalwa ln. 

         Berda lsa lrka ln ha lsil penga lmaltaln da ln observa lsi ya lng telalh dilalkuka ln 

penulis dilalpa lnga ln, terlihalt balhwa l tealm Bola l voli siswa l putra l SMK Negeri 1 

Ra lmbutaln belum menunjukaln prestalsi ya lng  memualska ln, dimalna l dalla lm 

beberalpa l pertalndinga ln ya lng tela lh dilalksa lna lkaln siswa l tersebut ma lsih kura lng 

bialsa l mengontrol bola l ya lng da lta lng denga ln mengguna lka ln Pa lssing ba lwa lh.  

Melihalt kenya lta la ln ini, malkal penulis ingin mengetalhui penyeba lb kura lngnya l 

keteralmpilaln Palssing ba lwa lh siswa l tersebut, teknik dalsa lr ini merupalkaln 

modall alwa ll untuk dalpa lt bermalin Bola lvoli, alpalbilal tidalk mengua lsa li teknik 

da lsa lr dengaln ba lik, malka l alkaln memungkinka ln terjaldinya l kesa lla lha ln-kesa llalha ln 

teknik ya lng lebih besalr da ln alka ln menguntungka ln ba lgi tim la lwa ln.    

         Pengertia ln ekstralkurikuler menurut ka lmus besalr ba lha lsa l Indonesia l 

seba lga limalna l dikutip (Malrlya l Fa ltiral AlK, 2021) ya litu: “sua ltu kegia ltaln ya lng 

beralda l di lua lr progra lm ya lng tertulis di da llalm kurikulum seperti laltihaln 

kepemimpinaln daln pembinala ln siswa l”. Kegia lta ln ekstralkurikuler secalra l umum 

merupalka ln kegia ltaln ya lng dija ldikaln seba lga li wa lda lh ba lgi peserta l didik ya lng 

memiliki minalt mengikuti kegialtaln tersebut sesuali denga ln minalt, balka lt, hobi, 

kepribaldialn, da ln krealtivitals pesertal didik ya lng da lpa lt dijaldikaln seba lga li alla lt 

untuk mendeteksi tallental pesertal didik da ln didesa lin secalra l sistemaltis sehingga l 

da lpalt melalhirkaln da ln membinal potensi-potensi ya lng dimiliki siswa l serta l 



 

secalra l aljalng pembina laln kalra lkter peserta l didik dallalm pendekalta ln berbalga li 

kegia ltaln   

        Devinisi palssing ba lwa lh. Palssing ba lwa lh diguna lkaln untuk menerima l 

servis, spike ya lng dia lra lhka ln denga ln kera ls, bolal-bola l ja ltuh, daln bolal ya lng 

menga lra lh ke jalring. Sela lin itu, palssing ba lwa lh bisal diguna lka ln untuk 

memberikaln umpa ln ke penyera lng , khususnya l ketika l palssing ke pengumpa ln 

terlallu rendalh untuk diumpalnkaln denga ln mengguna lka ln pa lssing a lta ls. Pa lssing 

ba lwa lh merupalka ln jenis palssing pa lling umum ya lng diguna lka ln dalla lm bolal 

voli, da ln semual pemalin halrus mempelalja lri calra l melalkuka ln palssing ba lwa lh 

ka lrenal merekal a lka ln berotalsi melewalti semual posisi di lalpa lnga ln. Pa lsing 

dibalgi menja ldi dua l ya litu, palssing ba lwa lh da ln palssing a lta ls. Meurut Dwi Yulia l 

Nur Mulya ldi, M.Pd. da ln Enda lng Pra ltiwi, M.Pd. Ca lra l melalkuka ln gera lk dalsa lr  

palssing ba lwa lh (1) Berdiri seimbalng denga ln kedua l kalki dibukal selebalr balhu 

da ln lutut sedikit ditekuk, sertal ba lda ln alga lk condong ke depa ln  (2) kedual 

lenga ln diralpa ltkaln daln lurus ke depaln balwa lh (3) alyunka ln kedua l lengaln secalra l 

bersa lmala ln-sa lma l lurus ke alta ls depaln bersa lmala ln denga ln meluruskaln kedual 

lutut (4) perkenalaln pa lda l kedual talnga ln (5) sika lp alkhir a ldalnya l gera lk lalnjut dalri 

lenga ln ya lng diikuti alnggota l tubuh lalinya l.  

       Berda lsa lrka ln halsil observa lsi lalngsung di lalpa lnga lna l balhwa l siswa l  

ekstralkurikuler di SMK Negeri 1 Ra lmbutaln disa lna l pa lral siswa l nya l belum 

malksima ll dallalm melalkuka ln teknik pa lssing ba lwa lh seperti kura lngnya l 

penempaltaln da ln perkenalaln bola l disisi lenga ln ta lnga ln ba lgia ln da llalm, kuralng 



 

tepalt melalkuka ln palssing ba lwa lh bolal voli ya lng terliha lt dalri sikalp persialpa ln, 

malka l da lri itu penelitialn ini bertujualn untuk meningka ltkaln kemalmpua ln teknik 

palssing ba lwa lh da llalm permalina ln bolal voli. Da ln juga l guru da ln pela ltih belom 

pernalh melalkuka ln perba lndinga ln a lntalra l la ltihaln palssing ba lwa lh berpa lsa lnga ln 

denga ln laltihaln pa lssing perora lnga ln ma lnal ya lng lebih efektif terhalda lp ketepalta ln 

palssing ba lwa lh, Malka l dalri itu berdalsa lrkaln uralia ln permalsa llalha ln di altals penulis 

berinisialtif melalkuka ln teknik laltihaln palssing ba lwa lh berpa lsa lnga ln da ln 

peroralnga ln  untuk meningka ltkaln kemalmpualn palssing ba lwa lh pesertal didik 

da llalm  permalinaln bola l voli ekstralkurikuler SMK Negeri 1 Ralmbutaln 

sehingga l penulis tertalrik menga lngka lt sua ltu penelitialn ya lng berjudul 

“Penga lruh La ltiha ln Pa lssing Berpa lsa lnga ln da ln La ltiha ln Peroralnga ln Terha ldalp 

Kema lmpua ln Palssing Ba lwa lh Bola l Voli Pa lda l Siswa l Putra l SMK Negeri 1 

Ra lmbutaln”.    

1. 2  Malsallalh Penelitialn:  

a)  Identifikalsi Malsallalh  

                    Berda lsa lrka ln uralia ln laltalr belalka lng ma lsa llalh, da lpalt di identifikalsi   

      beberalpa l permalsa lla lhaln ya lng berka litaln denga ln penelitialn ini, alga lr da llalm 

     penelitialn ini mendalpaltka ln alra lha ln da ln tujualn ya lng sa lnga lt jelals a lntalra l                 

lalin:  

1. Belum diketalhuinya l penga lruh la ltihaln palssing ba lwa lh perora lnga ln 

terhalda lp palssing ba lwa lh. 



 

2. Belum diketalhuinya l penga lruh la ltihaln palssing ba lwa lh berpa lsa lnga ln 

terhalda lp palssing ba lwa lh.  

3. Belum diketalhuinya l penga lruh la ltihaln palssing ba lwa lh berpa lsa lnga ln  da ln 

peroralnga ln.  

1.2.1 Pembaltalsaln Lingkup Malsallalh. 

       Berda lsa lrka ln identifikalsi ma lsa llalh penulis membalta lsi rualng        

lingkup permalsa lla lhaln, bertujualn a lga lr penelitialn tidalk menyimpa lng da lri 

Pokok perma lsa llalhaln, ya litu belum diketalhuinya l penga lruh la ltiha ln pa lssing   

Berpa lsa lnga ln da ln la ltihaln perora lnga ln terha ldalp kemalmpua ln palssing ba lwa lh 

Bola l voli pa ldal siswa l putral SMK Negeri 1 Ralmbutaln Denga ln      

mengguna lka ln  metode eksperimen pretest da ln posttest.  

1.2.2 Rumusaln Malsallalh.  

Rumusa ln malsalla lh ya lng a lka ln di jaldikaln alcualn da llalm penelitialn ini 

a ldalla lh:  

1. Alda lka lh penga lruh  laltihaln palssing berpa lsa lnga ln  terhaldalp palssing  ba lwa lh    

bolal voli di    SMK Negeri 1 Ra lmbutaln  

2. Alda lka lh penga lruh la ltihaln palssing perora lnga ln terhalda lp palssing ba lwa lh   bola l 

voli di  SMK Negeri 1 Ra lmbutaln   



 

3. Alda lka lh perbedala ln penga lruh la ltihaln palssing berpa lsa lnga ln da ln la ltihaln    

pa lssing perora lnga ln terhalda lp palssing ba lwa lh bolal voli di SMK Negeri 1 

Ra lmbutaln      

1.3 Tujualn Penelitialn  

   1. Untuk mengetalhui penga lruh laltihaln palssing ba lwa lh berpalsa lnga ln denga ln 

       La ltiha ln palssing ba lwa lh peroralnga ln terha ldalp kemalmpualn  palssing ba lwa lh  

       bolal                                                          

                  2. Untuk mengetalhui laltihaln ma lnal ya lng pa lling ba lik a lntalra l laltihaln palssing 

                   ba lwa lh berpalsa lnga ln denga ln la ltihaln palssing ba lwa lh peroralnga ln terha lda lp 

                       kemalmpualn palssing ba lwa lh bolal voli  

   3. Untuk mengeta lhui alda l perbedalaln penga lruh a lnta lral la ltihaln pa lssing  

berpalsa lnga ln da ln la ltihaln  peroralnga ln terha lda lp palssing ba lwa lh bolal voli 

1.4 Malnfalalt penelitialn   

1. Ba lgi siswa l, ha lsil penelitialn ini dihalra lpkaln da lpalt menalmbalh wa lwa lsa ln  

 a ltalu ilmu pengetalhualn mengena li palssing ba lwa lh bolal voli a lga lr da lpa lt  

melalkukalnnya l denga ln ba lik da ln benalr pa lda l siswa l putra l  

Ekstralkurikuker di SMK Negeri 1 Ra lmbuta ln. 

2. Ba lgi pela ltih, denga ln alda lnya l penelitialn ini dalpa lt di jaldika ln sebalga li 

ba lhaln a ljalr untuk mena lmbalh kemalmpualn siswa l putra l da llalm melalkukaln 



 

pa lssing ba lwa lh bolal voli pa ldal siswa l putral Ekstra lkurikuker di SMK 

Negeri 1 Ra lmbutaln  

3. Ba lgi sekolalh, penelitialn ini bermalnfa lalt untuk memperkualt tim bolal 

voli pa lda l siswa l putral Ekstralkurikuler di SMK Negeri 1 Ra lmbutaln.  

4. Ba lgi peneliti, penelitialn ini merupalka ln pra lsya lra lt menyelesa lika ln stra ltal 

sa ltu (S1) untuk meralih gela lr sa lrja lnal pendidikaln (S.Pd) progra lm studi 

pendidikaln jalsma lni Universita ls PGRI Pa llembalng. 


