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ABSTRAK 

Mengetahui bagaimana latihan drill mempengaruh kemampuan passing bawah permainan bola voli di SD Negeri 160 Palembang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana pengaruh latihan drill bola voli terhadap kemampuan passing bawah dalam penelitian ini. Populasi terdiri dari 25 siswa ekstrakurikuler dari SD Negeri 160 Palembang sedangkan jumlah sampel adalah 15 orang, purposive sampling adalah metode yang digunakan untuk sampel. Metodelogi penelitian adalah "One  Group Pre-Test dan Post-Test Design" digunakan. Hasil rata-rata pre-test adalah 9,7 dan hasil rata-rata post-test adalah 26,3.  Menurut peneliti yang dilakukan pada siswa ekstrakurikuler bola voli di SD Negeri 160 Palembang. Hal ini menunjukkan bahwa latihan drill dapat meningkatkan kemampuan passing bawah bola voli bawah pada siswa ekstrakurikuler di SD Negeri 160 Palembang.
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