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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar belakang  

Di eral revolusi industri 4.0, dunial pendidikaln  menghaldalpi talntalngaln da ln 

pelua lng untuk  memaljukaln pendidika ln di  Indonesial. Lemba lgal pendidika ln halrus 

malmpu menyesua lika ln sistem pendidika lnnya l denga ln perkembalnga ln sa la lt ini. Guru 

daln siswal dituntut untuk  lebih pa lha lm  daln teralmpil secalral teknis (Lisna lwalti et 

all., 2023). Sela lin itu, kondisi pendidikaln sala lt ini di eral Revolusi Industri 4.0  tidalk 

halnya l memerluka ln ketera lmpila ln literalsi la lma l, nalmun jugal ketera lmpila ln literalsi 

balru ya lng terdiri da lri litera lsi da lta l, litera lsi teknologi, da ln literalsi ma lnusia l (Yalmin 

& Sya lhrir, 2020). Pendidika ln di Indonesial terba lgi menjaldi tiga l, ya lkni  forma ll, 

non-forma ll, daln informall. 

Pendidika ln informall ya lng berla lngsung palda l tingka lt kelua lrga l memegalng 

peralna ln penting da llalm memula li proses pembelalja lra ln seumur hidup sepa lnjalng 

hidup seseoralng. Selalin pembela ljalraln, pembia lsa la ln da ln ketelaldalnaln juga l 

dila lkuka ln. ALrtinya l, sebalga li mitra l pendidikaln formall, pendidikaln lualr sekolalh 

dalpa lt berpera ln sebalgali a llterna ltif, pelengkalp, da ln pelengkalp, sertal  menjembalta lni  

dunial kerja l (ALF et all., 2022). Tinda lkaln no. 20/2003 menjela lskaln ba lhwal 

“pendidikaln informa ll mengembalngkaln potensi peserta l didik dengaln meneka lnka ln 

palda l pengua lsa la ln pengeta lhua ln daln keteralmpila ln fungsiona ll sertal pengemba lnga ln 

sikalp daln kepribaldialn profesiona ll” (Presiden Republik Indonesial, 2003). Sa lla lh 

saltu calra l untuk mendukung tujualn ya lng dihalralpka ln da lpa lt 
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dica lpa li a lda lla lh mela llui kegia ltaln ekstralkurikuler (A Lnugra lristal & A Lrisma ln, 2019). 

Kegialta ln ekstra lkurikuler aldalla lh kegia lta ln ekstralkurikuler ya lng dijaldwallkaln di lualr 

jalm sekola lh ya lng bertujualn untuk membalntu pemenuha ln kurikulum. 

Kegialta ln ekstra lkurikuler dilalksa lna lka ln di lua lr proses bela ljalr menga ljalr 

alktif, bialsa lnya l dialda lka ln palda l sore halri sepulalng sekolalh. Kegia lta ln 

ekstralkurikuler merupalka ln kegia ltaln ya lng memusa ltkaln perhaltia ln pa lda l sua ltu 

bentuk kegialta ln untuk memperdalla lm kealhlia ln pa lda l bidalng  tertentu. Dilihalt da lri 

malteri pendidika ln jalsma lni, bebera lpa l  kegialta ln ola lh ralgal ya lng bialsa l dilalkuka ln di 

lualr sekola lh alnta lra l lalin perma lina ln bolal besalr seperti bola l voli. 

Ektra lkurikuler bola l voli SMA LN 05 Kalra lng Jalya l sa lnga lt a lktif sehingga l 

balnya lk siswal di SMA LN 05 Kalralng Ja lya l mengikuti lombal kejualra la ln bola l voli 

alntalr pela ljalr ya litu ta lhun 2023. Nalmun di lomba l kejualra la ln bolal voli a lnta lr pelalja lr 

itu SMA LN 05 Kalralng Ja lya l sa lla lh sa ltu tim ya lng pula lng lebih alwa ll da lla lm 

kejualralaln. Pengalma ltaln ya lng dila lkuka ln peneliti ketika l tim voli SMALN 05 Kalralng 

Jalya l bertalnding terlihalt balhwa l kebalnya lkaln point/skor ya lng didalpalti lalwa ln a lda llalh 

kesallalha ln da lri sera lngaln ya lng ga lga ll ka lrenal lompa lta ln ya lng kuralng tinggi sehingga l 

bolal tida lk bisa l melewalti net. 

Memalinka ln bolal voli merupa lka ln ba lgia ln dalri menjalwa lb seluruh unsur 

pokok olalhra lga l misa llnya l terdalpalt unsur menivesto kebuga lra ln, kesehalta ln, menta ll 

daln jiwal sosiall (Lestalri & Dalryono, 2021). Berma lin dengaln dual tim ya lng ma lsing 

malsing terdiri da lri 6 (enalm) ora lng. Da lla lm pra lktiknya l, kedua l tim ha lrus mengoper 

bolal melewa lti net da ln menemba lk ke zonal perta lha lna ln la lwaln untuk merebut bola l. 



3 

 

 

Menurut Ikbalr et a ll. (2017) bolal voli merupalka ln salla lh saltu calbalng ola lhra lga l ya lng 

memerlukaln kema lmpualn menga lmbil keputusaln da lla lm walktu singkalt. Memba lca l 

alra lh bolal da ln mengeksekusi sta lrtegi menyera lng  memerlukaln kecerda lsa ln ya lng 

balik da lri pa lra l a ltlet. Sela lin mengua lsali teknik da lsalr, seora lng pema lin bola l voli 

halrus ma lmpu melalkukaln lompa lta ln kealtals (vertica ll jump) dengaln balik, ka lrena l 

bergunal daln menunjalng ketika l pema lin berta lhaln a lta lu memblok da ln menemba lk. 

Bolal voli sendiri merupalka ln sa lla lh sa ltu jenis perma lina ln bola l besalr. 

Salla lh sa ltu teknik da lsalr dalla lm perma lina ln bolal voli a lda lla lh smalsh, ta lnpa l 

meperha ltikaln teknik dalsa lr la linnya l. Smalsh merupa lka ln teknik dalsa lr yalng sering 

digunalkaln da lla lm pertalndinga ln bola l voli kalrena l sa lnga lt efektif dallalm mendalpaltka ln 

point balgi tim. Untuk mengemba lngka ln teknik dalsa lr tidalk lepals dalri proses talktik 

ya lng ha lrus dila lkuka ln secalra l berka lla l. Keteralturaln tersebut a lntalra l la lin menciptalkaln 

pela ltihaln ya lng balik, memilih bentuk pela ltiha ln ya lng tepalt, meneta lpka ln tujualn daln 

salsalraln pela ltihaln, da ln malsih ba lnya lk lalgi terma lsuk kedisiplinaln da lla lm pela ltiha ln. 

Laltiha ln kebuga lra ln merupa lkaln sallalh saltu balgialn la ltihaln ya lng halrus diperhaltika ln 

dallalm menyusun sua ltu progralm la ltihaln. 

Peneliti mela lkuka ln  pengalma lta ln paldal proses laltihalnnya l ba lhwal selalma l ini 

pela ltih ha lnya l memberika ln la ltiha ln ya lng monoton dengaln balnya lk melalkukaln 

laltiha ln galmes ta lnpa l alda lnya l laltiha ln spesifik altalu ya lng lebih khusus mengalra lh 

palda l teknik perma linaln bola l voli itu sendiri khususnya l paldal teknik lompa lta ln. Ha ll 

ini menja ldi perhaltia ln da lri peneliti. Observalsi ya lng dila lkuka ln peneliti 

menunjukkaln ha lsil balhwal kura lngnya l tinggi lompa ltaln palra l altlet SMA LN 05 

Kalra lng Jalya l khususnya l dalla lm mela lkukaln smalsh palda l permalina ln bola l voli. 
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Sehinggal perlu aldalnya l desa lin la ltihaln alta lu la ltiha ln khusus ya lng spesifik, 

terprogralm da ln tera lralh da llalm teknik khususnyal teknik smalsh pa lda l permalina ln 

bolal voli itu sendiri.   

Laltiha ln plyometric ya lng da lpa lt diguna lkaln untuk meningka ltkaln lompa lta ln 

alntalra l la lin ya litu Squa lt Jump daln Jumping Jalck. Sa lla lh sa ltu allterna ltif la ltihaln yalng 

dalpa lt meningkaltka ln lompa lta ln smalsh a ldallalh squa lt jump (Liunokals et all., 2019). 

Squalt jump merupalkaln sa lla lh saltu bentuk olalhra lga l ya litu berdiri dengaln sa ltu ka lki 

di depa ln da ln saltu la lgi dibelalkalng. Ga lris tenga lh ba lda ln misa llnya l sa la lt mela lngka lh 

jaluh, tekuk ka lki di lutut 90 dera ljalt, lompalt setinggi daln selurus mungkin 

mengguna lka ln lengaln kea lta ls untuk meningkaltka ln da lya l alngkalt. Salalt menda lra lt 

kemba lli keposisi a lwall, tekuk lutut depaln untuk menyera lp benturaln setela lh 

stalbilisa lsi, la llu lalkukaln lompalta ln yalng sa lmal. Seda lngka ln jumping jalck merupa lka ln 

laltiha ln fisik ya lng meliba ltkaln lompa lta ln dengaln kedua l ka lki daln ta lnga ln terenta lng 

ke salmping, kemudialn kemba lli keposisi alwa ll denga ln kedua l kalki ra lpa lt da ln kedua l 

lenga ln disa lmping ba ldaln (Ja lmes W, Elston D, 20 C.E.). 

Berdalsa lrka ln lalta lr belalkalng balhwa l kebalnya lka ln pela ltih halnya l memberika ln 

laltiha ln ya lng monoton tidalk a lda l laltiha ln khusus ya lng membualt sua ltu 

perkemba lnga ln palda l perma linaln bola l voli. Oleh kalrena l itu dallalm penelitia ln ini 

ingin mengeta lhui balga lima lna l penga lruh metode laltiha ln da lla lm bolal voli denga ln 

judul “Pengaruh Latihan Squat Jump Dan Jumping Jacks Terhadap 

Kemampuan Smash Dalam Permainan Bola Voli”. 
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1.2 Masalah Penelitian  

Identifika lsi ma lsa lla lh berdalsa lrkaln lalta lr bela lka lng ya lng dijela lskaln di alta ls 

alda llalh: 

1) Pelaltih  halnya l memberika ln la ltihaln monoton, ya lng mengalkibaltka ln tida lk 

alda lnya l perkemba lnga ln paldal siswal ekstra lkurikuler bola l voli SMA LN 05 Kalra lng 

Jalya l. 

2) Kuralngnya l la ltihaln pylometric sehinggal membua lt kura lng mema lksma llka ln 

teknik da lsa lr khususnya l teknik sma lsh. 

1.2.1 Pembatasan Lingkupan Masalah 

Berdalsa lrka ln identifikalsi malsa llalh di a ltals, ma lka l penelitia ln ini di ba ltalsi 

palda l teknik dalsa lr palda l perma linaln bolal voli khususnyal laltihaln squalt jump da ln 

jumping jalcks terha ldalp smalsh pa lda l siswal ekstalrkurikuler SMA LN 05 Kalralng Ja lya l. 

1.2.2 Rumusan Masalah 

Berdalsa lrka ln la lta lr bela lka lng daln indetifikalsi ma lsa lla lh, rumusaln ma lsallalh 

dallalm penelitialn ini ya litu : 

1. A Ldalka lh pengalruh laltiha ln squalt jump terha ldalp kema lmpualn sma lsh palda l 

perma lina ln bola l voli? 

2. A Ldalka lh penga lruh laltiha ln jumping jalck terha lda lp kema lmpualn smalsh pa lda l 

perma lina ln bola l voli? 

3. A Ldalka lh perbeda la ln laltiha ln squalt jump daln jumping jalck terhaldalp kema lmpua ln 

sma lsh pa lda l perma linaln bolal voli? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1. Mengeta lhui penga lruh laltiha ln squalt jump terhalda lp kemalmpualn smalsh 

dallalm perma linaln bolal voli. 

2. Mengeta lhui penga lruh laltihaln jumping jalck terhaldalp kemalmpualn smalsh 

dallalm perma linaln bolal voli. 

3. Mnegeta lhui perbedalaln penga lruh laltiha ln squalt jump da ln jumping jalck 

terha ldalp kema lmpualn smalsh dalla lm permalinaln bola l voli.. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitia ln ini diha lra lpkaln memiliki ma lnfala lt teoritis da ln pralktis ya lng balik. 

Secalra l teoritis laltihaln squalt jump melaltih kelinca lha ln, melaltih ketalhalnaln otot 

tungkali ka lki, membalngun kekua lta ln otot tubuh da ln memperkua lt tulalng. 

Sedalngka ln laltiha ln jumping jalck untuk meningka ltkaln kekua ltaln otot, memperkualt 

otot, memperkua lt tulalng daln meningkaltkaln stalmina l. Ma lnfala lt seca lral pra lktis 

dihalralpka ln da lri penelitialn ini a lda llalh seba lgali berikut : 

a. Balgi Peneliti 

Untuk mengeta lhui laltiha ln squalt jump daln jumping ja lck da lpalt mempengalruhi 

kema lmpua ln smalsh palda l permalina ln bola l voli.  

b. Balgi Siswa l  

Siswal dalpa lt mela ltih lompalta ln denga ln laltiha ln squalt jump daln jumping ja lck 

untuk melalkukaln teknik smalsh dengaln malksimall. 

c. Balgi Pela ltih  
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Pelaltih bisal memberikaln la ltihaln ya lng bervalrialsi da ln tida lk monoton, laltiha ln 

ini bisa l menjaldi a llternaltif pelaltih a lga lr siswal menda lpa ltka ln progralm laltiha ln 

ya lng teralralh. 

d. Balgi Sekola lh 

Dalpa lt menciptalkaln siswal/siswi berpresta lsi di bida lng non a lka ldemik. 


