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ABSTRAK

Instrument tes merupakan alat ukur untuk mengukur suatu obyek ukur atau mengumpulkan data. Instrument diartikan sebagai suatu alat yang digunakan dalam mengukur suatu fenomena alam atau sosial yang diteliti. Penelitian ini menggunakan metode penelitian Research and Development yaitu metode penelitian yang digunakan untuk menghasilkan produk tertentu, dan menguji keefektifan produk tersebut. Penelitian ini menggunakan model pengembangan 4D yaitu Define (pendefinisian), Design (perencanan), Development (pengembangan), dan Disseminate (penyebaran). Teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara, dokumentasi, serta angket validasi dan praktikalitas yang diberikan kepada responden. Hasil dari pengembangan instrument tes kemampuan passing atlet sepak bola Martapura memperoleh hasil dari para ahli dengan rata-rata sebesar 80% termasuk dalam kategori valid. Hasil uji coba praktikalitas instrument tes kemampuan passing atlet sepak bola Martapura memperoleh nilai atlet sebesar 85% termasuk dalam kategori sangat praktis untuk diterapkan dalam proses Latihan.
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