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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui mengetahui pengaruh Latihan Plyometric Terhadap Pukulan Smash Peserta Ekstrakulikuler Bulutangkis  Putra Pada Ku 10-12 Tahun. Penelitian ini menggunakan Metode eksperimen merupakan metode yang memberikan atau menggunakan suatu gejala yang disebut latihan. Dengan latihan yang diberikan tersebut, akan terlihat hubungan sebab-akibat sebagai pengaruh dari pelaksanaan latihan. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Peserta Ekstrakulikuler Bulutangkis  Putra Pada Ku 10-12 Tahun. Sampel yang diambil dari hasil purposive sampling berjumlah 10 atlet. Analisis data menggunakan uji-t. 
Hasil pengujian menunjukkan t hitung = 9.630 < t tabel = 2.14 dan nilai signifikansi p 0.000 < 0.05, berarti ada pengaruh yang signifikan. Dengan demikian hipotesis yang berbunyi “ada pengaruh latihan plyometric terhadap ketepatan smash atlet bulutangkis atlet bulutangkis usia Putra pada KU 10-12.
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