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ABSTRAK

Setiap atlet pencak silat pasti mengalami  gejolak mental pada saat bertanding maupun latihan. Mental yang biasanya muncul pada diri atlet adalah kepercayaan diri dan kecemasan, yang biasanya muncul pada saat menjelang pertandingan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepercayaan diri dan kecemasan bertanding pada atlet ikatan pencak silat Indonesia (IPSI) Banyuasin, jenis penelitian ini adalah deskriftif kuantitatif dengan metode survey. Total sampling yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 15 atlet Ikatan Pencak Silat Indonesia (IPSI) Banyuasin. Instrument yang digunakan dalam penelitian berupa angket. Data yang dikumpulkan melalui angket dan dianalisis dengan menggunakan presentase secara manual. Hasil penelitian menunjukan bahwa Tingkat kepercayaan diri pada atlet Ikatan pencak silat Indonesia (IPSI) Banyuasin pada saat bertanding sebesar 38,1 % dengan kategori rendah dan kecemasan sebesar 30,6 % dengan kategori rendah.
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