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ABSTRAK
[bookmark: _GoBack]Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pengaruh metode latihan jump to box dan latihan squat jump pada ekstrakurikuler SMP Negeri 17 Palembang, penelitian ini menggunakan metode eksperimen Berdasarkan hasil kedua latihan tersebut diperoleh data thitung tes akhir latihan jump to box sebesar 9,544 dan data thitung tes akhir latihan squat jump sebesar 12,860. Dilihat dari selisih tes akhir (posttest) sebesar 3,316 dengan demikian latihan squat jump lebih menunjang dan berpengaruh lebih signifikan dari pada latihan jump to box terhadap kemampuan shooting bola basket siswa ekstrakurikuler SMP Negeri 17 Palembang. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa latihan squat jump lebih berpengaruh daripada latihan jump to box untuk meningkatkan kemampuan shooting bola basket.
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