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ABSTRAK 

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana self efficacy, 
beban mental, dan motivasi belajar siswa di SD Negeri 1 Berkat? Tujuan 
penelitian ini adalah untuk mengetahui self efficacy, beban mental, dan motivasi 
belajar siswa di SD Negeri 1 Berkat. Metode penelitian ini menggunakan metode 
kualitatif. Subjek utama penelitian ini adalah siswa kelas V di SD Negeri 1 
Berkat, sedangkan subjek pendamping atau pendukung dalam penelitian ini 
adalah guru kelas V di SD Negeri 1 Berkat. Teknik pengumpulan data adalah 
observasi, wawancara, dan dokumentasi, teknik analisis data yaitu reduksi data, 
penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan hasil penelitian 
ditemukan bahwa self efficacy siswa kelas V di SD Negeri 1 Berkat secara 
keseluruhan tergolong cukup memiliki keyakinan diri. Siswa SD Negeri 1 Berkat 
dapat menuntaskan tugas tepat waktu, walaupun secara keseluruhan siswa 
diataranya masih ada yang belum mampu (sebagian kecil). Siswa SD Negeri 1 
Berkat memiliki keyakinan mampu menyelesaikan tugas di sekolah. Selain itu, 
dari hasil wawacara mengenai tanggapan siswa tentang keyakinan diri yang 
terdapat pada diri sendiri, siswa SD Negeri 1 Berkat menyatakan kurang percaya 
diri, tetapi ada juga yang menyatakan aspek keyakinan apa yang dimasud serta 
ragu-ragu akan keyakinan tersebut. Dari hasil wawancara ditemukan bahwa SD 
Negeri 1 Berkat yakin dapat menyelesaikan tugas sesuai dengan target yang 
diinginkan, serta berusaha semaksimal mungkin untuk untuk dapat menyelesaikan 
tugas yang telah diberikan berdasarkan keyakinan yang ada pada diri siswa. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa kondisi mental siswa kelas V saat mengikuti 
proses belajar mengajar di sekolah termasuk kategori baik. Guru dan sekolah juga 
memenuhi kebutuhan mental siswa kelas V di SD Negeri 1 Berkat dengan cara 
memberikan motivasi dan memberikan penjelasan yang lebih baik lagi. Kondisi 
fisik siswa saat mengikuti proses belajar mengajar di sekolah juga termasuk 
kategori baik dan siswa tidak merasa terbebani pada saat belajar di sekolah. 
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa beban mental siswa kelas V di SD 
Negeri 1 Berkat adalah termasuk kategori baik. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa hasil motivasi belajar siswa kelas V di SD Negeri 1 Berkat adalah 
termasuk kategori baik. Hal ini terlihat dari keinginan belajar siswa kelas V di SD 
Negeri 1 Berkat sangat bersemangat dalam menunggu pelajaran. Selain itu, siswa 
kelas V di SD Negeri 1 Berkat memiliki hasrat untuk menambah wawasan dalam 
belajar dan mereka berlomba-lomba untuk meningkatkan prestasi. 
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